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サロンのご紹介

頭のリセットから始まる幸せ
『眠っても疲れが取れない…』 

睡眠の質は⼤丈夫ですか？

⽇常のストレスや習慣から⾃律神経が乱れ睡眠の質が低

下することで免疫⼒低下、肥満、⽣活習慣病、うつ病、

認知症などのリスクが⾮常に⾼まり、⽼化を早めること

が分かっています。

頭からのリセットで⾃律神経をととのえて、より健康的

で美しく、⽣き⽣きと幸せに過ごす時間を取り戻しませ

んか？

代 表 経 歴

代表 中島 通

⻑崎市出⾝

⻑崎医療技術専⾨学校卒業

整形外科クリニック勤務・介護⽼⼈

保健施設勤務を経て現在に⾄る

理学療法⼠
ドライヘッドスパ協会
認定ヘッドマイスター

当サロンではドライヘッドスパとお客様に最適なボディ

ケアにより脳疲労と⾝体疲労や関節の痛みを解消。しっ

かり動け眠れる体を作ることで睡眠の質改善をサポート

します。理学療法⼠免許とドライヘッドスパ協会認定ヘ

ッドマイスターを有するので⽼若男⼥を問わず安⼼して

プロフェッショナルの施術を受けていただけます。
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クーポン配信中！


